Canticos

1. Entrada:
Eu vos invoco, Senhor: respondei ao meu clamor!
Vossa poderosa mao seja minha protecao.

2. Salmo:
O nosso auxilio vem do Senhor,
que fez o céu e a terra.

Levanto os meus olhos para os montes:
donde me vird o auxilio?

O meu auxilio vem do Senhor,

que fez o céu e a terra.

Ndo permitira que vacilem os teus passos,
ndo dormird Aquele que te guarda.

Ndo hd-de dormir nem adormecer

Aquele que guarda Israel.

O Senhor é quem te guarda,

o Senhor estd a teu lado, Ele é o teu abrigo.
O sol ndo te fara mal durante o dia,

nem a lua durante a noite.

O Senhor te defende de todo o mal,

o Senhor vela pela tua vida.

Ele te protege quando vais e quando vens,
agora e para sempre.

3. Comunhao:

Vés sois o Pao Vivo, Senhor,
alimento da humanidade!

Sois a Palavra que sustenta
quem sente fome da verdade!
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Sempre e sem desanimar...

Com a parabola do juiz iniquo e da viGva,
JESUS diz-nos, mais uma vez, que ¢
necessario orar sempre e sem desanimar.

Nao se trata, como ¢ obvio, de repetir
continuamente palavras sagradas ou
formulas de oragoes. ..

Trata-se de manter uma atitude de
contacto com DEUS através do
pensamento, da palavra, dos
factos e da vida.

Trata-se de viver consciente de que,
como dizia S. Paulo, “em DEUS nos
movemos e existimos”.

Orar ¢ “respirar” essa misteriosa presenca
que sempre nos envolve.

> O QUE E ENTAO A ORACAO?

A Oracdo é a Fé em diélogo com DEUS.

Do Evangelho:

E o Senhor acrescentou:

«Escutai o que diz o juiz iniquol...

E Deus ndo havia de fazer justica

aos seus eleitos,

que por Ele clamam dia e noite,

e iria fazé-los esperar muito tempo?
Eu vos digo que |hes faré justica

bem depressa.

Mas quando voltar o Filho do homem,
encontrarg fé sobre a terra?»

E se a Fe, como nos diz S. Jodo, € crer no Amor
de DEUS por nos, a Oragao ¢, entao, resposta
a esse Amor com palavras, gestos e vida.

O A oragdo pde-nos em comunicagao
reverente e filial com DEUS.

0 Abre-nos a sua Presenca, ao seu
espirito e a sua Palavra.

O Palavra que nos ilumina e nos educa,
nos forma e capacita para uma vida justa
e construtiva, preparada para todas as
boas obras, como nos diz S. Paulo.

A verdadeira Oragao torna-nos mais crentes e
mais humanos, mais fraternos e mais
generosos nas nossas relagdes com os outros,
mais fortes nas nossas debilidades e fraquezas,
mais alegres e dinamicos, mais profundos
e transparentes em todas as dimensées da nossa
vida.

Por isso dizia M. Gandhi:
“Chegou o dia em que a Oragdo

me pareceu tdo indispenscivel

como o alimento para o corpo”.




